JERNEJ KITCHEN

KROMPIRJEVA SOLATA Z MLADIM GRAHOM

Krompirjeva solata z mladim grahom je pripravljena hitro in enostavno. Obogatena s svilenim prelivom in

KROMPIRJEVA SOLATA Z MLADIM
GRAHOM

10 manjsih mladih krompirjev

15 strokov mladega graha (1 pest)
olj¢no olje, sol, poper

2 Cesnova cvetova (poljubno)

4 suSeni paradizniki (vlozeni v
olivnem olju)

SOLATNI PRELIV

1 Zlica gorcice

2 zlici grskega jogurta ali kisle
smetane

sok ene limone

sol, poper

50 ml olivnega olja

TOOLS AND EQUIPEMENT

lonec

pekac

papir za peko
kuhinjski noz
rezalna deska
skleda za solato

suhimi paradizniki.

ZA 2 OSEBI

PRIPRAVA: 10  MINUT
PECENJE: 20  MINUT

SKUHAMO KROMPIR

Krompir oc¢istimo in vecje prerezemo na pol. Na zmeren ogenj
postavimo lonec s soljeno vodo. Ko ta zavre, dodamo krompir in
kuhamo priblizno 5 minut. Po Stirih minutah kuhanja dodamo
mladi grah in vse kuhamo Se eno minuto, nato poberemo grah
iz kropa, krompir pa odcedimo in ga pustimo v cedilki priblizno
5 minut, da para izpari.

SPECEMO KROMPIR

Vecji pekaC oblozimo s papirjem za peko. Dodamo krompir in
zacCinimo s poprom, pokapljamo z oljcnim oljem in postavimo v
predhodno segreto pecico. Pecemo 20 minut pri 240 °C.

PRIPRAVIMO PRELIV ZA SOLATO

V skodelico damo gorcico, grski jogurt ali kislo smetano, olivno
olje, sok ene limone. Zacinimo s soljo in poprom ter zmesamo s
palicnim mesalnikom. Za bolj teko¢ preliv po Zelji dodamo
vodo.

POSTREZEMO

Cesnova cvetove drobno sesekljamo, v kolikor jih nimamo jih
lahko zamenjamo s svezim drobnjakom. Sesekljamo tudi
posusene paradiznike. PeCen krompir stresemo na servirni
kroznik ali v skledo za solato. Dodamo mlad grah, sesekljane
cesnove cvetove, posusen paradiznik in pokapljamo z domacim
solatnim prelivom. Poljubno lahko dodamo Se drugo sezonsko
zelenjavo in sveza zeliS¢a (koriander, petersilj). Dober tek.
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